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 ସାାରାଂଂ�ଶ 
	 ଭାାରତୀୀୟ ସାଂଂ�ସ୍କୃତୃିକି ଓ ସାାମାାଜିକି ପ୍ରେ�କ୍ଷାାପଟ୍ଟରେ� ଓଷାାବ୍ରତ ଓ ପର୍ବବପର୍ବାା�ଣିର ଭୂୂମିିକାା ଗୁୁରୁୁତ୍ୱପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ । ଭାାରତୀୀୟ ଧର୍ମମ ଓ 
ବିଶି୍ୱାାସକୁ ସୁଦୃୁୃଢ଼ କରିବିାାରେ� ଏଗୁୁଡ଼ିକିର ଅବଦାାନ ସ୍ୱୀୀକୃୃତ । ବିବିିଧି ଧର୍ମମ ଓ ସଂଂସ୍କୃତୃିକୁିୁ ଆଶ୍ରାା କରି ିବିଭିିିନ୍ନ ସମୟରେ� ଏଗୁୁଡ଼ିକି ପାାଳିତି 
ହୋ�ୋଇଥାାଏ । ଏହି ିପରିପି୍ରେ�କ୍ଷୀୀରେ� ଶୈ�ୈବ ସଂଂସ୍କୃତୃି ିସହିତି ସମ୍ପର୍କିତି ପର୍ବବପର୍ବାା�ଣିକୁୁ ଏଠାାରେ� ଆଲୋ�ୋଚନାା କରାାଗଲାା । 

 ମୂଳୂଶବ୍ଦ -      ଓଷାାବ୍ରତ, ପର୍ବବପର୍ବାା�ଣୀୀ, ଶୈ�ୈବ, ସଂଂସ୍କୃତୃି,ି ଶିବିରାାତ୍ରି,ି ଆଦିବିାାସୀୀ । 
	 ଭାାରତୀୀୟ ସଂଂସ୍କୃତୃିରିେ� ଓଷାାବ୍ରତ ଓ ପର୍ବବପର୍ବାା�ଣିର 
ଭୂୂମିିକାା ଅତ୍ୟୟନ୍ତ ଗୁୁରୁୁତ୍ୱପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ । ଭାାରତୀୀୟ ଧର୍ମମ ଓ ବିଶି୍ୱାାସକୁ ସୁଦୃୁୃଢ଼ 
କରିବିାାରେ� ଏଗୁୁଡ଼ିକିର ଅବଦାାନ ସ୍ୱୀୀକୃୃତ । ଏଗୁୁଡ଼ିକି ମଧ୍ୟରୁୁ 
କେ�ତେ�କ ପୌ�ୌରାାଣିିକ ଆଖ୍ୟାା�ନକୁୁ ନେ�ଇ ଗଢ଼ିଉିଠିଥିିବାା ବେ�ଳେ� 
କେ�ତେ�କ ସାାମାାଜିକି ଗଣି୍ଡି ଭିିତରୁ ପଲ୍ଲବିତି ହୋ�ୋଇଛି।ି ଓଷାା ଓ ବ୍ରତକୁ 
ସମାାନ ଅର୍ଥଥରେ� ଗ୍ରହଣ କରାାଯାାଉଥିଲେ� ହେଁ�ଁ ଏମାାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ� 
କିଛିି ିସୂକୂ୍ଷ୍ମ ପାାର୍ଥଥକ୍ୟୟ ରହିଛିି ି। ‘ଓଷାା’ର ଆଭିିଧାାନିକି ଅର୍ଥଥ ହେ�ଉଛି ି
ନାାରୀୀଙ୍କଦ୍ୱାାରାା ଆଚରିତି ବ୍ରତ ହେ�ବାା ବେ�ଳେ� ବ୍ରତର ଆଭିିଧାାନିକି 
ଅର୍ଥଥ ହେ�ଉଛି ିନାାରୀୀ ଓ ପୁୁରୁୁଷ ଉଭୟଙ୍କଦ୍ୱାାରାା ପାାଳିତି।(୧)  ‘ଓଷାା’ 
ଶବ୍ଦଟି ି‘ଉପବାାସ’ ଶବ୍ଦରୁୁ ସୃଷିୃ୍ଟି ହୋ�ୋଇଛି ି। ପୁୁନଶ୍ଚ ‘ଉପବାାସ’ ଶବ୍ଦ 
ସଂଂସ୍କୃତୃ ‘ଉପବାାସକ’ରୁୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋ�ୋଇଛି ିଯାାହାାର ଅର୍ଥଥ ଯଜ୍ଞକର୍ମମର 
ପୂୂର୍ବବ ଦିବିସ । ଏହାାର ଶବ୍ଦ ବୁ୍୍ �ୟତ୍ପତ୍ତି ିହେ�ଉଛି-ି ସଂଂ.ଉପବାାସକ > 
ପ୍ରାା.ଉଅଆସଅ (ମଧ୍ୟବର୍ତ୍ତୀୀ� ଅଳ୍ପ ବ୍ୟୟଞ୍ଜନ ଫ୍, ବ୍, ଢ ର ଲୋ�ୋପ) 
> ଉଆସଅ(ସ୍ୱରସଂଂଶ୍ଲେ�େଷ)>ଉସଅ(ସ୍ୱର ସଂଂଶ୍ଲେ�େଷ)>ଉଷାା(ସ୍ୱର 
ସଂଂଶ୍ଲେ�େଷ) > ଓସାା(ଉ-ଓ) > ଓଷାା (ଓଡ଼ିଆିରେ� ଶ, ଷ, ସର 
ବ୍ୟୟବହାାରରେ� କେ�ତେ�କ ପାାରସ୍ପରିକି ବିନିିମିୟ ରହିଛିି)ି ।(୨) 
ସେ�ହିପିରି ିବ୍ରତ ଶବ୍ଦର ବୁ୍ୟୁ�ତ୍ପତ୍ତିଗିତ ଉତ୍ସ ହେ�ଉଛି ିସଂଂସ୍କୃତୃ ବ୍ରତତୀୀ 
ଶବ୍ଦ ।(୩) ନିଷି୍ଠାାର ସହିତି କୌ�ୌଣସି ି କାାର୍ଯ୍ୟୟ� କରିବିାାକୁୁ ବ୍ରତ 
କୁୁହାାଯାାଇଥାାଏ। 
	 ଓଡ଼ିଆି ସଂଂସ୍କୃତୃିରିେ� କୋ�ୋଉ ପ୍ରାାଚୀୀନ କାାଳରୁ ଓଷାାବ୍ରତ ଓ 
ପର୍ବବପର୍ବାା�ଣିଗୁୁଡ଼ିକି ପ୍ରଚଳିତି । ପୁୁରାାଣ ଯୁୁଗରୁୁ ଓଡ଼ିଶିାାରେ� ପାାଳିତି 
ଶୈ�ୈବ ଓଷାାବ୍ରତ ଓ ପର୍ବବପର୍ବାା�ଣିରୁୁ ଅନୁୁଭୂୂତ ହୁୁଏ ଯେ�, ଶୈ�ୈବଧର୍ମମ 
ହିଁ ଁଓଡ଼ିଶିାାର ଗଣଧର୍ମମ । କେ�ବଳ ଶିବିରାାତ୍ରୀୀ ନୁୁହେଁ�ଁ ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଶିବି 
ମନ୍ଦିରିରେ� ଶିବି ବିବିାାହୋ�ୋତ୍ସବ, ଚତୁୁର୍ଦ୍ଦଦଶୀୀ ବେ�ଢ଼ାା, ଦେ�ବାାଭିିଷେ�କ, 
ମକରସଂଂକ୍ରାାନ୍ତି,ି ବଡ଼ଓଷାା ଓ ପଣାାସଂଂକ୍ରାାନ୍ତି ି ଇତ୍ୟାା�ଦି ି ପର୍ବବ ବିଧିି 
ଅନୁୁଯାାୟୀୀ ପାାଳିତି ହୋ�ୋଇଥାାଏ । ନିମି୍ନନରେ� ସେ� ସବୁ ସମ୍ପର୍କକରେ� 
ଆଲୋ�ୋଚନାା କରାାଗଲାା ।

    ଶିବିରାାତ୍ରି ିବ୍ରତ
	ଶି ବିରାାତ୍ରି ି ବ୍ରତ ଶିବିଙ୍କ ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟରେ� ସମରି୍ପିତ ଏକ 
ଶାାସ୍ତ୍ରୀୀୟ ବ୍ରତ ଅଟେ� । ଏହାା ଶୈ�ୈବସଂଂସ୍କୃତୃିରି ଚରମ ନିଦିର୍ଶଶନ । 
ସର୍ବବ ଭାାରତୀୀୟ ସ୍ତରରେ� ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଶିବିପୀୀଠରେ� ଏହି ି ମହାାନ୍ 
ପର୍ବବ ମହାାସମାାରୋ�ୋହରେ� ପାାଳିତି ହୁୁଏ । ପ୍ରାାଗ୍-ବୈ�ୈଦିକି କାାଳରୁ 
ଶିବି ଉପାାସନାା ଭାାରତୀୀୟ ଜନମାାନସକୁ ଉଦ୍ବୁୁ�ଦ୍ଧ କରିଅିଛି ି । । 

ଏହି ିବ୍ରତ ଓଡ଼ିଶିାାର ଘରେ� ଘରେ� ପରିଚିିତି । ଆବାାଳ ବୃୃଦ୍ଧବନିତିାା 
ଏହି ିବ୍ରତକୁ ପାାଳନ କରିଥିାାନ୍ତି ି। ଏହି ିବ୍ରତ କଥାାଟି ିଶିବିପୁୁରାାଣୋ�ୋକ୍ତ 
ବୋ�ୋଲି ଉଲ୍ଲେ�ଖ ରହିଛିି ି। ବ୍ରତ କଥାାଟି ିଶିବି ପାାର୍ବବତୀୀଙ୍କ କଥୋ�ୋକଥନ 
ଶୈ�ୈଳୀୀରେ� ଅଗ୍ରଗତି ି କରାାଯାାଇଛି ି । ଫାାଲଗୁୁନ କୃୃଷ୍ଣ ଚତୁୁର୍ଦ୍ଦଦଶୀୀ 
ଦିନି ଉପବାାସ ରହି ିପାାଳନ କରିବିାାକୁୁ ନିରି୍ଦ୍ଦେ�େଶ  ରହିଛିି।ି ଶିବିରାାତ୍ରି ି
ବ୍ରତକଥାାରେ� ଉଲ୍ଲେ�ଖ ଅଛି-ି
 	 “ଫାାଲଗୁୁନ ମାାସର  କୃୃଷ୍ଣପକ୍ଷ ଚତୁୁର୍ଦ୍ଦଦଶୀୀ
	ଶି ବିରାାତ୍ରି ିଖ୍ୟାା�ତ ଅଟେ� ସେ�ହି ିତିଥିି ନିଶିି ି।
	 ଉକ୍ତ ଦିନି ଉପବାାସ କରେ� ଯେ�ଉଁଁ ଜନ
	 ସେ�ହି ିଜନ ମୋ�ୋତେ� ନିଶି୍ଚେ� କରଇ ପ୍ରସନ୍ନ ।“(୪)
	 ଏହି ି ବ୍ରତ କଥାାରେ� ଦୁୁଇଟି ି ଉପାାଖ୍ୟାା�ନ ଦେ�ଖିବାାକୁୁ 
ମିିଳେ� । ପ୍ରଥମଟି ି ହେ�ଉଛି ି ଶିକିାାରୀୀ ପ୍ରସଙ୍ଗ ଓ ଦ୍ୱିତିୀୀୟଟି ି କୃୃଷ୍ଣ 
ଶର୍ମାା� ଓ ତାାଙ୍କ ଶିଷି୍ୟୟ ନିରିଘ ଉପାାଖ୍ୟାା�ନ । ପ୍ରଥମ ଉପାାଖ୍ୟାା�ନରୁୁ 
ଜଣାାଯାାଏ ଯେ�, ମଧ୍ୟଦେ�ଶର ଜଣେ� ଶବର ପାାପକର୍ମମରେ� ଲିିପ୍ତ 
ଥିବାାରୁୁ ସେ� ପ୍ରଥମେ� ଏହି ି ବ୍ରତଟି ି ପାାଳନ କରିଥିିଲାା । ଶିବି 
କହୁୁଛନ୍ତି-ି
	 “ଶଙ୍କର ବୋ�ୋଇଲେ� ଏକ ନିଶିାାଦ ଚରିତି
	 କହୁୁଅଛି ିଶୁୁଣ ପି୍ରିୟେ� ହୋ�ୋଇ ଏକ ଚିତି୍ତ ।
	ପା ାପକର୍ମାା� ତାାର ମଧ୍ୟଦେ�ଶେ� ଘର
	 ଚକ୍ଷୁୁତାାର କୃୃଷ୍ଣ ବିସୃି୍ତୃତ ଶରୀୀର ।
	କୁ ଟିଳି ହୃୃଦୟ ସେ�ହି ିଅତ୍ୟୟନ୍ତ ଦୁୁର୍ଜଜନ
	ପଶୁ ପକ୍ଷୀୀ ମାାରି ିକରେ� ଉଦର ପୋ�ୋଷଣ ।“(୫)
	 ଶବରଟି ିକାାଳାାଞ୍ଜନ ନାାମକ ପର୍ବବତରୁ ବହୁୁ ପକ୍ଷୀୀ ଧରି ି
ଫେ�ରିଲିାାବେ�ଳେ� ବାାଟରେ� ରାାତ୍ରି ି ହୋ�ୋଇଗଲାା । ରାାତ୍ରିରିେ� ବର୍ଷାା� 
ମଧ୍ୟ ଆରମ୍ଭ ହେ�ଲାା । ଜଙ୍ଗଲର ହିଂଂ�ସ୍ରଜନ୍ତୁ ଓ ବର୍ଷଷରୁୁ ରକ୍ଷାା ପାାଇବାା 
ନିମିନ୍ତେ� ସେ� ଏକ ଗଛ ଉପରେ� ଆଶ୍ରୟ ନେ�ଲାା । ରାାତି ିସାାରାା 
କ୍ଷୁୁଧାାର୍ତ୍ତତ ଓ ଉଜାାଗର ହୋ�ୋଇ ସେ� ବସିରିହିଲିାା । ରାାତିରିେ� ଏକ 
ମହାାବଳ ବାାଘ ଗଛରେ� ମଣିିଷଟିଏି ଅଛି ିଜାାଣିି ଗଛ ତଳେ� ଜଗି 
ରହିଲିାା । ପାାପକର୍ମାା� ଗଛ ଉପରେ� ରହି ିବାାଘକୁ ଘଉଡ଼ାାଇବାା ପାାଇଁଁ 
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ଗଛ ଉପରୁ ପତ୍ରମାାନ ତଳକୁ ପକାାଇଲାା । ସୌ�ୌଭାାଗ୍ୟୟ ବଶତଃଃ 
ସେ�ହି ି ଗଛଟି ି ଥିଲାା ଗୋ�ୋଟିଏି ବେ�ଲଗଛ । ଏବଂଂ ତାା’ର ତଳେ� 
ଏକ ଶିବିଲିିଙ୍ଗ ମଧ୍ୟ ଥିଲାା । ସୂରୂ୍ଯ୍ୟୋ�ୋ��ଦୟ ପରେ� ବାାଘଟି ିପଳାାଇ 
ଯାାଇଛି ିଭାାବି ିପାାପକର୍ମାା� ଗଛରୁ ଓହ୍ଲାାଇବାା ମାାତ୍ରେ� ଲୁୁଚି ିରହିଥିିବାା 
ବାାଘଟି ିତାାକୁୁ ଖାାଇଦେ�ଲାା । ପାାପକର୍ମାା�ର ମୃତୁୃ୍ୟୁ�  ତାା’ର ପୂୂଣ୍ୟୟକର୍ମମ 
ଯୋ�ୋଗୁଁଁ� ଶିବିଗଣ ତାାକୁୁ କୈ�ୈଳାାସପୁୁରକୁୁ ଘେ�ନିଗିଲେ� । ପାାପକର୍ମାା� 
ରାାତ୍ରି ିଉଜାାଗର ରହି ିଭୋ�ୋକ ଉପାାସରେ� ଶିବିଲିିଙ୍ଗରେ� ବେ�ଲପତ୍ର 
ଓ ଡାାଳକୁ ବର୍ଷାା�ସିକି୍ତ କରିପିକାାଇଥିବାା ହେ�ତୁ ତାାର ସମସ୍ତ ପାାପ 
କ୍ଷୟ ହୋ�ୋଇଥିଲାା । ତେ�ଣୁ ସେ� ଶିବିଲୋ�ୋକକୁୁ ଗମନ କଲାା । ଏହାା 
ହିଁ ଁହେ�ଉଛି ିଶିବିରାାତ୍ରି ିବ୍ରତ କଥାାର ମହିମିାା । ଶିବିପୁୁରାାଣରେ� ମଧ୍ୟ 
ଏହି ିଉପଖ୍ୟାା�ନଟି ିସଂଂଯୋ�ୋଜିତି ଅଛି ି। ମାାତ୍ର ନାାମର ପରିବିର୍ତ୍ତତନ 
ହୋ�ୋଇଛି ି। ସେ�ଥିରେ� ଉଲ୍ଲେ�ଖ ଅଛି-ି

“ଉତ୍ତର ଖଣ୍ଡେ� ପବିତି୍ର ଭୂୂମିି ମଧ୍ୟେ� ଦେ�ଶ
ତହିଁକଁି ିଲାାଗିିଛି ିମାାଳଭୂମିି ତାା’ର ପାାଶ ।

ସେ� ବନେ� ଅଛି ିପଣ୍ଡୁର ନାାମେ� ଏକ ଗିିରିି
ବହଇ ସୁନୁନ୍ଦାା ନଦୀୀ ତହିଁ ଁଜଳ ପୂୂରି ି।

ଉତ୍ତରଗାାମୀୀ ସେ� ଭଇରବ ଧାାମେ� ମିିଶେ�
ବହୁୁ କିରିାାତ ପଲ୍ଲୀୀ ସେ� ବନରେ� ବସେ�

ଶାାର୍ଦ୍ଦୁୁ�ଳ ନାାମେ� ନିଷିାାଦ ତାାଙ୍କ ମଧ୍ୟେ� ମୁଖୁ୍ୟୟ
ନାାନ ଜୀୀବଜନ୍ତୁ ମାାରି ିକରଇ ସେ� ଲକ୍ଷ୍ୟୟ ।“ (୬)

	କୃ ଷ୍ଣଶର୍ମାା� ଏବଂଂ ଶିଷି୍ୟୟ ନିରିଘ ଉପାାଖ୍ୟାା�ନଟି ି ମୁଖୁ୍ୟୟ 
ଉପାାଖ୍ୟାା�ନ ସହ ପ୍ରାାୟ ସମାାନ । ଏକଦାା କୃୃଷ୍ଣଶର୍ମାା� ଗୋ�ୋଟିଏି 
ପୁୁଷ୍କରିଣିୀୀରେ� ସ୍ନାାନ କରିବିାା ସମୟରେ� ତୁୁଠରେ� ପଡ଼ିଥିିବାା 
ଗୋ�ୋଟିଏି ପଥରରେ� ପାାଦ ଘଷି ି ସଫାାକଲେ� । ତହିଁ ଁ ପରଦିନି 
କୃୃଷ୍ଣଶର୍ମାା� ସର୍ପାା�ଘାାତରେ� ମୃତୁୃ୍ୟୁ�ବରଣ କଲେ� । ଯମ ଦୂୂତମାାନେ� 
ତାାଙୁ୍କୁ ଯମପୁୁରକୁୁ ନେ�ଇଗଲେ� । ସେ� ଗୋ�ୋଡ଼ ଘଷିଥିିବାା ପଥରଟି ି
ଶିବି ମନ୍ଦିରିର ଗୋ�ୋଟିଏି ପଥର ଥିବାାରୁୁ ଜଣେ� ଧାାର୍ମିିକ ବ୍ୟୟକ୍ତି 
ହେ�ଲେ� ମଧ୍ୟ ତାାଙ୍କର ସମସ୍ତ ଧର୍ମମ କ୍ଷୟ ହୋ�ୋଇଗଲାା । ତେ�ଣୁ ସେ� 
ଯମଦ୍ୱାାରାା ଦଣି୍ଡିତ ହୋ�ୋଇ ଅୟୁୁତ ବର୍ଷଷ ସେ�ଇ ପୋ�ୋଖରୀୀ କୂୂଳରେ� 
ପିିଶାାଚ ହୋ�ୋଇ ରହିଲିେ� । ଭଗମାାଳୀୀ ନାାମକ ଜଣେ� ସନ୍ୟାା�ସୀୀଙ୍କ 
ଆଶ୍ରମ ଗଙ୍ଗାାଯମୁନୁାା ନଦୀୀ କୂୂଳରେ� ଥିଲାା । ତାାଙ୍କ ଆଶ୍ରମରେ� 
ଥରେ� କାାଶ୍ମିି�ରରୁୁ ଜଣେ� ଶିବିଭକ୍ତ ଆସି ିପହଞ୍ଚିଥିିଲେ� । ସେ� ପଣି୍ଡିତ 
ଜଣଙ୍କ ପିିତୃୃଗଣଙ୍କୁ ସ୍ନାାନତର୍ପପଣ କରି ିସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରିଥିିଲେ� ମାାତ୍ର ସେ� 
ଶିବିଙୁ୍କୁ ଦର୍ଶଶନ କରିନିଥିଲେ� । ଭଗମାାଳୀୀ ସେ�ଇ ଅତିଥିିଙୁ୍କୁ ଆହାାର 
ଗ୍ରହଣ ପାାଇଁଁ ଅନୁୁରୋ�ୋଧ କରନ୍ତେ� ଅତିଥିି ଶିବିଦର୍ଶଶନ ନକଲାା ଯାାଏ 
ଆହାାର ଗ୍ରହଣ କରିବିାାକୁୁ ମନାା କଲେ� । ସେ� ଶିବିପୂୂଜାାର ମହତ୍ତ୍ୱ 
କହିଲିେ� । ଦୁୁଇଜଣଙ୍କ ସହଯୋ�ୋଗରେ� ସେ�ଠାାରେ� ଗୋ�ୋଟିଏି ଶିବି 
ମନ୍ଦିରି ନିରି୍ମାା�ଣ କରାାଗଲାା । ସେ�ଦିନି ଶିବିଚତୁୁର୍ଦ୍ଦଦଶୀୀ ଥିବାାରୁୁ ଦୁୁହେଁ�ଁ 
ଶିବିରାାତ୍ରି ିବ୍ରତ ପାାଳନ କରି ିମନ୍ଦିରି ପ୍ରତିଷି୍ଠାା କରାାଇଲେ� । କିଛିି ି
ଦିନି ପରେ� କାାଶ୍ମିି�ରୀୀ ଆଗତ ବ୍ରାାହ୍ମଣ ଅନ୍ୟୟତ୍ର ପଳାାଇଗଲେ� । 
ମନ୍ଦିରିଟି ିକାାଳକ୍ରମେ� ଭାାଙି୍ଗିଗଲାା । ଏଣୁୁ ସେ�ହି ିମନ୍ଦରିିି�ର ଖଣି୍ଡିଏ 
ପଥର ଆସି ିପୋ�ୋଖରୀୀ କୂୂଳରେ� ପଡ଼ିଥିିଲାା । କୃୃଷ୍ଣଶର୍ମାା�  ସେ�ହି ି
ପୋ�ୋଖରୀୀ କୂୂଳରେ� ପିିଶାାଚ ହୋ�ୋଇ ରହିଲିେ� । 
	କୃ ଷ୍ଣଶର୍ମାା�ଙ୍କ ଶିଷି୍ୟୟ ନିରିଘ ଜଣେ� ଶିବି ଭକ୍ତ । ସେ� 
ପ୍ରତିଦିିନି ଶିବି ପୂୂଜାା କରନ୍ତି ି। ସେ� ଚଉଦ ବର୍ଷଷ ଶିବି ପୂୂଜାା କରିବିାା 
ପରେ� ସେ�ଠାାକୁୁ ଆସି ିଶିବିରାାତ୍ରି ିବ୍ରତ ପାାଳନ କରିଥିିଲେ� । ନିରିଘ 
ବ୍ରତର ପରଦିନି ସୂରୂ୍ଯ୍ୟୟ�ତର୍ପପଣ ସାାରିବିାା ପରେ� କୃୃଷ୍ଣଶର୍ମାା� ନିଜିର 

ଦୁଃଃ�ଖ  ଜଣାାଇଲେ� । ନିରିଘ ସୂରୂ୍ଯ୍ୟୟ�ଙୁ୍କୁ ସାାକ୍ଷୀୀ ରଖି ତାାଙ୍କର ଗୁୁରୁୁଙୁ୍କୁ 
ଶିବିରାାତ୍ରି ିବ୍ରତର ଫଳ ପ୍ରଦାାନ କଲେ� । ଏଣୁୁ କୃୃଷ୍ଣଶର୍ମାା� ଯମଙ୍କର 
ଆଦେ�ଶ ଅନୁୁସାାରେ� ମୁକିୁ୍ତି ପାାଇ କୈ�ୈଳାାସପୁୁରୀୀରେ� ରହିଲିେ� ।(୭) 
	 ଉପରୋ�ୋକ୍ତ କାାହାାଣୀୀ ଦ୍ୱୟଋ  ଜଣାାଗଲାା ଯେ� ଶିବି 
ପ୍ରଥମେ� ଆଦିବିାାସୀୀମାାନଙ୍କ ଦ୍ୱାାରାା ପୂୂଜିତି ହେ�ଉଥିଲେ� । 
ଦ୍ୱିତିୀୀୟତଃଃ ଶୈ�ୈବଧର୍ମମର ରକ୍ଷଣାାବେ�କ୍ଷଣ ଦିଗିକୁୁ ମଧ୍ୟ ଏଥିରେ� 
ଗୁୁରୁୁତ୍ୱ ଦିଆିଯାାଇଛି ି। କାାଶ୍ମିି�ରୀୀ ପଣି୍ଡିତଙ୍କୁ କାାଶ୍ମିି�ରୀୀ ଶୈ�ୈବ ବୋ�ୋଲି 
ବିବିେ�ଚନାା କରାାଯାାଇପାାରେ� । 
	 ଏହି ିଦିନି ଓଡ଼ିଶିାାରେ� ଥିବାା ସମସ୍ତ ଶୈ�ୈବପୀୀଠ ଚଳଚଞ୍ଚଳ 
ହୋ�ୋଇଉଠେ� । ଏହି ିଦିନି ଦେ�ବୋ�ୋତ୍ତର ବିଭିାାଗ ସହିତି ପୋ�ୋଲିସ୍, 
ସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟ, ଜନସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟ, ବିଦୁି୍ୟୁ�ତ, ପୂୂର୍ତ୍ତତ ବିଭିାାଗ ଓ ଲୋ�ୋକ ସମ୍ପର୍କକ ପ୍ରଭୃୃତି ି
ବିଭିାାଗର ପଦାାଧିକାାରୀୀ ତଥାା କର୍ମମଚାାରୀୀଙ୍କ ମିିଳିତି ଉଦ୍ୟୟମରେ� 
ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଶୈ�ୈବପୀୀଠରେ� ଶିବିରାାତ୍ରି ିଶୃଙୃ୍ଖଳାାର ସହ ପାାଳିତି ହୁୁଏ । 
ଏଥିନିମିନ୍ତେ� ମନ୍ଦିରିଗୁୁଡ଼ିକିରେ� ପୋ�ୋଲିସ୍ କର୍ମମଚାାରୀୀମାାନେ� ନିଯୁିୁକ୍ତ 
ଥାାନ୍ତି ି। ଶିବିରାାତ୍ରିରି ବିଶିେ�ଷ ପୂୂଜାା ନିମିନ୍ତେ�  ଦେ�ବୋ�ୋତ୍ତର ନିରି୍ବାା�ହୀୀ 
ଅଧିକାାରୀୀ ରାାଜପୁୁରୋ�ୋଧାା, ମନ୍ଦିରି ପୁୁରୋ�ୋଧାା ଓ ପୂୂଜାାପଣ୍ଡାାଙ୍କ 
ସହିତି ଆଲୋ�ୋଚନାା ପୂୂର୍ବବକ ପୂୂଜାାର କାାର୍ଯ୍ୟୟ�ସୂଚୂୀୀ ସ୍ଥିରି କରନ୍ତି।ି 
ତଦନୁଯାାୟୀୀ ସମସ୍ତ ଦେ�ବନୀୀତି ି ଏବଂଂ ବିଶିେ�ଷ ପୂୂଜାାର୍ଚ୍ଚଚନାା 
ଅନୁୁଷ୍ଠିତି ହୁୁଏ । 
	 ଏହି ି ଦିନି ଦୈ�ୈନନ୍ଦିନି ନୀୀତି ି ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାା� ଆଳତି ି ଶେ�ଷ 
ପରେ� ଶିବିରାାତ୍ରିରି ବିଶିେ�ଷ ପୂୂଜାା ବିଶି୍ୱମଙ୍ଗଳାାର୍ଥେ�େ ହୋ�ୋଇଥାାଏ। 
ଏହି ି ବିଶିେ�ଷ ପୂୂଜାାରେ� ରାାଜପୁୁରୋ�ୋଧାାଙ୍କ ଅଧ୍ୟକ୍ଷତାାରେ� 
ପଞ୍ଚପୁରୋ�ୋଧାାଙ୍କଦ୍ୱାାରାା ସମ୍ପନ୍ନ କରାାଯାାଇଥାାଏ । ଅନ୍ୟାା�ନ୍ୟୟ 
ସେ�ବାାୟତମାାନେ� ମଧ୍ୟ ଏଥିରେ� ପୁୁରୋ�ୋଧାାବୃୃନ୍ଦଙ୍କୁ ସହଯୋ�ୋଗ 
କରନ୍ତି ି ।  ପ୍ରଥମ ପ୍ରହର ସ୍ନାାନ ଓ ପ୍ରଥମ ଚାାରିପିୂୂଜାା ମନ୍ଦିରିର 
ପୂୂଜାା ପଣ୍ଡାା କରିଥିାାନ୍ତି ି। ଆବଶ୍ୟୟକୀୀୟ ଉପଚାାର, ଭୋ�ୋଗ, ଚନ୍ଦନ, 
ଅଗୁୁରୁୁ, କସୁ୍ତୁରୀୀ, ଛେ�ନାା, ଦୁୁଧ, ଦହି,ି ଘୃତୃ ମହୁୁ, ଗୁୁଡ଼, ଅରୁୁଆ 
ଚାାଉଳ, ଡଙ୍କୀୀ, ଗୋ�ୋମୂଖୂୀୀ ପ୍ରଭୃୃତି ିଜିମିାାଦାାର ଯୋ�ୋଗାାଇଦେ�ଇଥାାନ୍ତି।ି 
ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ପୂୂଜାାରେ� ଦୁୁଗ୍ଧ, ଦଧି, ଛେ�ନାା, ମଧୁୁ ଓ ଘୃତୃ ସହିତି 
ସୁବୁାାସିତି ଅକ୍ଷତରେ� ଠାାକୁୁରଙ୍କ ଲିିଙ୍ଗ ଓ ଶକି୍ତି ମାାଜଣାା 
କରାାଯାାଇ ଚତୁଃଃ�ସ ମ କୁୁଙୁ୍କୁମ, କସୁ୍ତୁରୀୀ ଲାାଗିିହୋ�ୋଇ ଷୋ�ୋଡ଼ଶ 
ଉପଚାାରରେ� ପୂୂଜାା ହୁୁଏ। ପୂୂଜାା ପଣ୍ଡାା ଏହିକି୍ରମରେ� ଚାାରିପିୂୂଜାା 
ସମ୍ପନ୍ନ କରିସିାାରିବିାା ପରେ� ପୀୀଠ ପୁୁରୋ�ୋଧାା ଦ୍ୱିତିୀୀୟାା ପ୍ରହର 
ସ୍ନାାନ ଓ ଚାାରିପିୂୂଜାା କରିଥିାାନ୍ତି ି । ଏହାାପରେ� ପୁୁରୋ�ୋଧାାଙ୍କଦ୍ୱାାରାା 
ତୃୃତୀୀୟ ପ୍ରହର ସ୍ନାାନ ଓ ଚାାରିପିୂୂଜାା ଅନୁୁଷ୍ଠିତି ହୁୁଏ । ଶେ�ଷରେ� 
ରାାଜପୁୁରୋ�ୋଧାାଙ୍କ ଆନୁୁକୂୂଲ୍ୟୟରେ� ଚତୁୁର୍ଥଥ ପ୍ରହର ସ୍ନାାନ ଓ ଚାାରିପିୂୂଜାା 
ଶେ�ଷ ହେ�ବାା ପରେ� ସମବେ�ତ ପୁୁରୋ�ୋଧାା ମଣ୍ଡଳୀୀଙ୍କ ଦ୍ୱାାରାା ଶିବି 
ଲିିଙ୍ଗ ଅଭିିଷେ�କ କରାାଯାାଇଥାାଏ। ଶୁୁଦ୍ଧ ପଇଡ଼ ଜଳଦ୍ୱାାରାା ବୈ�ୈଦିକି 
ସୂକୂ୍ତ ପାାଠ କରାାଯାାଇ ଶିବିଙ୍କର ରୁୁଦ୍ରାାଭିିଷେ�କ ହୁୁଏ । ପୂୂଜାା ଓ 
ଅଭିିଷେ�କ ସମୟରେ� ସେ�ବକମାାନେ� ଘଣ୍ଟ, ଘଣ୍ଟାା, ବୀୀରକାାହାାଳୀୀ, 
ପ୍ରଭୃୃତି ିବାାଦନ କରାାଯଇଥାାଏ । ଏହି ିସମୟରେ� ମନ୍ଦିରିର ଉତ୍ତର 
ପାାର୍ଶ୍ଵଵରେ�  ଝାାଡ଼ଦୀୀପ ଲଗାାଯାାଇଥାାଏ । ଶିବିରାାତ୍ରି ିବ୍ୟୟତୀୀତ ଅନ୍ୟୟ 
ଦିନିଗୁୁଡ଼ିକିରେ� ରାାତ୍ରି ି ଅଭିିଷେ�କ ନିଷିେ�ଧ।   ଅଭିିଷେ�କ ପରେ� 
ମହାାସ୍ନାାନ ଆରମ୍ଭ କରାାଯାାଇଥାାଏ । ପଞ୍ଚବକ୍ର ହେ�ଉଛି ିଶିବିଙ୍କର 
ଅନ୍ୟୟ ଏକ ନାାମ । କାାରଣ ତାାଙ୍କର ପାାଞ୍ଚୋ�ୋଟି ି ମୁହୁଁଁ ସେ�ଗୁୁଡ଼ିକି 
ହେ�ଉଛି-ି ତତ୍ପୁୁରୁଷ, ଅଘୋ�ୋର, ସଦ୍ୟୋ�ୋ�ଜାାତ, ବାାମଦେ�ବ ଓ 
ଈଶାାନ । ଏଥିନିମିନ୍ତେ� ପଞ୍ଚାାମୃତୃ ମହାାସ୍ନାାନ ଯଥାାକ୍ରମେ� କ୍ଷୀୀର, 
ଦହି,ି ଘୃତୃ, ମଧୁୁ ଓ ଖଣ୍ଡରେ� କରାାଯାାଇଥାାଏ। ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ମସ୍ତକକୁୁ 
ଅଙ୍ଗନ୍ୟାା�ସ, କରନ୍ୟାା�ସ ଓ ଧ୍ୟାାନପରେ� ଅଭିିମନ୍ତ୍ରିତି ପଞ୍ଚମାାକୃୃତରେ� 
ସ୍ନାାନ କରାାଯାାଇଥାାଏ । ଶକି୍ତି ଓ ଲିିଙ୍ଗ ପଞ୍ଚାାମୃତୃରେ� ପରିପିୂୂର୍ଣ୍ଣଣ 
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ହେ�ବାାପରେ� ଘର୍ଷଷଣମାାର୍ଜଜନାାଦି ିସମାାହିତି ହୋ�ୋଇଥାାଏ । ଏହାାପରେ� 
ପୟୋ�ୋମୃତୃ ତୀୀର୍ଥଥର ଶୁୁଦ୍ଧ ଜଳରେ� ସ୍ନାାନ ପରେ� ଘୃତୃକମ୍ବବଳ 
ଦିଆିଯାାଏ । 
	 ଏହାାପରେ� ପଞ୍ଚବକ୍ରମଣି୍ଡିତ କୋ�ୋଷାାବରଣ ଲିିଙ୍ଗ ଉପରେ� 
ସ୍ଥାାପନ କରାାଯାାଏ । ପଞ୍ଚବକ୍ର ଉପରେ� ସ୍ୱର୍ଣ୍ଣଣ ନିରି୍ମିିତ ଗଇଶ, 
ବେ�ଲପତ୍ର ଓ ଚମ୍ପକ ପ୍ରଭୃୃତି ିଲାାଗିିହୁୁଏ । ଏହାାପରେ� ପୁୁଷ୍ପମାାଲ୍ୟୟ 
ସହିତି କେ�ତେ�କୀୀ ଫୁୁଲରେ� ସଜାାଯାାଇଥାାଏ । କେ�ବଳ ଏହି ିଦିନି 
କେ�ତକୀୀ ଫୁୁଲ ଶିବିଙ୍କ ସେ�ବାାରେ� ଲାାଗିିଥାାଏ । ତାାହାାପରେ� 
ଚତୁୁର୍ଦ୍ଦଦଶୀୀ ବେ�ଢ଼ାା ଅନୁୁଷ୍ଠିତି ହୁୁଏ । ପ୍ରାାୟ ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଚତୁୁର୍ଦ୍ଦଦଶୀୀରେ� 
ବେ�ଢ଼ାା ପରିକି୍ରମାା ହେ�ଉଥିଲେ� ମଧ୍ୟ ଶିବିରାାତ୍ରିରି ଚତୁୁର୍ଦ୍ଦଦଶୀୀ ବେ�ଢ଼ାା 
ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର । ଘୃତୃପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ମହାାଦୀୀପକୁ ଘଣ୍ଟବାାଦ୍ୟୟ ସହିତି ହରିବିୋ�ୋଲ, 
ହୁୁଳୁୁହୁୁଳି ିଦେ�ଇ ତିନିିଥିର ମନ୍ଦିରି ପରିକି୍ରମାା ପରେ� ମନ୍ଦିରି ଉପରକୁୁ 
ଉଠାାଯାାଏ । ଦେ�ଉଳ ଉଠାା ସେ�ବାାସୀୀ ଏହି ିସେ�ବାା କରିଥିାାନ୍ତି ି । 
ସେ� ନୂୂଆ ବସ୍ତ୍ର ପରିଧିାାନ କରି ି ମହାାଦୀୀପକୁ ମସ୍ତକରେ� ବହନ 
କରି ି ଲୌ�ୌହବଳୟଚାାରରେ� ମନ୍ଦିରିର ଶୀୀର୍ଷଷଦେ�ଶକୁୁ ଉଠିଥିାାନ୍ତି ି । 
ମନ୍ଦିରି ଚୂୂଡ଼ାାରେ� ଅଗଣିିତ ଭକ୍ତ ମହାାଦୀୀପ ଦର୍ଶଶନ କରି ିନିଜି ଜନ୍ମମକୁ 
ସଫଳ କରନ୍ତି ି।  

    ବଡ଼ଓଷାା
	କା ାର୍ତ୍ତିକି ଶୁୁକ୍ଲଲ ଚତୁୁର୍ଦ୍ଦଦଶୀୀ ଦିନି ଓଡ଼ିଶିାାର 
ଶୈ�ୈବପୀୀଠଗୁଡ଼ିକିରେ� ଏହାା ପାାଳିତି ହୁୁଏ । ଧବଳେ�ଶ୍ୱର ହେ�ଉଛନ୍ତି ି
ଏହି ି ଓଷାାର ଉପାାସ୍ୟୟ । ଆଠଗଡ଼ ରାାଜାାଙ୍କ ଦେ�ଉଳକରଣ 
ଭବାାନୀୀ ପ୍ରହରାାଜ ଧବଳେ�ଶ୍ୱରଙ୍କ ବୃୃହତ ବ୍ରତ ବାା ବଡ଼ଓଷାା 
ନାାମରେ� ଖଣି୍ଡିଏ ପୁୁସି୍ତିକାା ପ୍ରକାାଶ କରିଛିନ୍ତି ି । ଧବଳେ�ଶ୍ୱରଙ୍କ 
ବଡ଼ଓଷାାକୁୁ ମଧ୍ୟ ପିିଠାାଓଷାା ବୋ�ୋଲି କୁୁହାାଯାାଏ । ଏହି ିବ୍ରତକଥାାର 
ଆଖ୍ୟାା�ନ ଭାାଗରୁୁ ଜଣାାଯାାଏ ଯେ� କେ�ବଳ ଧବଳେ�ଶ୍ୱରଙୁ୍କୁ ଅବଜ୍ଞାା 
କରିବିାା ହେ�ତୁ ରାାଜାା କ୍ରତୁଙୁ୍କୁ କୃୃଷ୍ଠ ବ୍ୟାା�ଧି ହୋ�ୋଇଥିଲାା । ପରେ� ସେ� 
ଧବଳେ�ଶ୍ୱରଙ୍କ କୃୃପାାରୁୁ ମୁକିୁ୍ତି ପାାଇଥିଲେ� । ଶିବି କୃୃଷ୍ଠ ରୋ�ୋଗରୁୁ 
ମୁକିୁ୍ତି କରିଥିିବାାରୁୁ ଶିବିଙୁ୍କୁ ମହାାଭେ�ଷଜ ବୋ�ୋଲି କୁୁହାାଯାାଏ । 
ଏହି ିଓଷାାର କାାହାାଣୀୀଟି ିଏହିପିରି-ି କ୍ରତୁ ନାାମରେ� ଜଣେ� ରାାଜାା 
ଉତ୍କଳରେ�  ରାାଜତ୍ୱ କରୁୁଥିଲେ� । ସେ� ଶିକିାାର ପାାଇଁଁ ବଣରେ� 
ବୁୁଲୁୁବୁୁଲୁୁ ଘଞ୍ଚ ଜଙ୍ଗଲରେ� ଏକ ଶିବିନ୍ଦିରି ନିକିଟତସ୍ଥ ହେ�ଲେ� । 
ସେ�ଠାାରେ� ନାାଗପୁୁରର ରାାଜଜେ�ମାା ହରପି୍ରିୟାା କ୍ରତୁଙୁ୍କୁ ପାାଇବାା 
ପାାଇଁଁ ଶିବିପୂୂଜାା କରୁୁଥିଲେ�। ଉଭୟେ� ଉଭୟଙୁ୍କୁ ଚିହି୍ନିବିାା ପରେ� 
ମନ୍ଦିରିରେ� ଗାାନ୍ଧର୍ବବ ବିବିାାହ କଲେ� । ବିବିାାହ ପରେ� କ୍ରତୁ ବିଳିାାସ 
ବ୍ୟୟସନରେ� ମାାତିବିାା ହେ�ତୁ ରାାଜ୍ୟୟ ଶାାସନ କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� ତାାଙ୍କର 
ଅପାାରଗତାା ଦେ�ଖାାଦେ�ଲାା । ଶତୁ୍ରୁମାାନେ� ତାାଙ୍କର ରାାଜ୍ୟୟ ଅଧିକାାର 
କରିନିେ�ଲେ�। ଫଳରେ� ରାାଜ୍ୟୟଶୂୂନ୍ୟୟ ହୋ�ୋଇ ରାାଜାାରାାଣୀୀ ଜଙ୍ଗଲରେ� 
ବୁୁଲିିଲେ� । ଏକଦାା ଜଣେ� ଶୈ�ୈବ ସନ୍ନ୍ୟାା�ସୀୀ  ଶିବିଙ୍କ ପୂୂଜାାର୍ଚ୍ଚଚନାା 
ନିମିନ୍ତେ� କେ�ତକୀୀ ଫୁୁଲ ନେ�ଇକି ିଜଙ୍ଗଲ ମଧ୍ୟରେ� ଯାାଉଥିଲେ�। କ୍ରତୁ 
ଏହାା ଦେ�ଖି ରାାଣୀୀଙ୍କ ଅଙ୍ଗରାାଗ ଲାାଗିି ସନ୍ନ୍ୟାା�ସୀୀଙ୍କ ପାାଖରୁ ଫୁୁଲ 
ଛଡ଼ାାଇ ଆଣିିଲେ� । ତେ�ଣୁ ଶିବି ରାାଜାାଙ୍କ ଉପରେ� କୋ�ୋପ କଲେ� 
ଏବଂଂ ତାାଙ୍କ ଠାାରେ� କୃୃଷ୍ଠ ବ୍ୟାା�ଧି ଦେ�ଖାାଦେ�ଲାା । ରାାଣୀୀ ହରପି୍ରିୟାା 
ଜଣେ� ଶୈ�ୈବ ସନ୍ୟାା�ସୀୀଙ୍କ ପରାାମର୍ଶଶରେ� ସେ� ଧବଳେ�ଶ୍ୱରଙ୍କ 
ବଡ଼ଓଷାା ପାାଳନ କଲେ� । ଧବଳେ�ଶ୍ୱରଙ୍କ ମହିମିାାରେ� ରାାଜାା 
ଆରୋ�ୋଗ୍ୟୟଲାାଭ କଲେ� ଓ ରାାଜ୍ୟୟ ଫେ�ରିପିାାଇଲେ� । ସୁଖୁରେ� ପୁୁତ୍ର 
ସନ୍ତାାନମାାନଙ୍କ ସହ କାାଳାାତିପିାାତ କରିବିାାକୁୁ ଲାାଗିିଲେ� ।(୮) 
	 ଏହିଧିର୍ମୀୀ�ୟ ଭାାବନାାକୁୁ ନେ�ଇ ଓଡ଼ିଶିାାର ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ 
ଶୈ�ୈବପୀୀଠରେ� ବଡ଼ଓଷାା ପାାଳନ କରାାଯାାଏ । ଏହିଦିିନି 
ଶୈ�ୈବପୀୀଠଗୁଡ଼ିକିରେ� ମହାାଦେ�ବଙ୍କର ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର ପୂୂଜାା ହୋ�ୋଇଥାାଏ। 
ପୂୂଜାାଦିନି ଭୋ�ୋରରୁୁ ଶିବିଙ୍କ ୧୦୮ ଗରାା ପାାଣିିରେ� ସ୍ନାାନ 

କରାାଯାାଇଥାାଏ । ଏହାାପରେ� ମଙ୍ଗଳ ଆଳତୀୀ ମଇଲମ ଆଦି ି
ରୀୀତିନିୀୀତି ିକରାାଯାାଇଥାାଏ । ଗଜାା ପିିଠାା ଓ ଗଜାା ମଣ୍ଡାା ଭୋ�ୋଗ 
ହୁୁଏ । ଶିବିଙ୍କ ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟରେ� ଏହି ିପିିଠାା ସମରି୍ପିତ ହେ�ବାା ପରେ� 
ଭକ୍ତମାାନେ� ଏହାାକୁୁ ସେ�ବନ କରିଥିାାନ୍ତି ି । ଏହିଦିିନି କେ�ତକ 
ପୀୀଠରେ� ଶିବିଙ୍କର ଧବଳେ�ଶ୍ୱର ବେ�ଶ ହୁୁଏ । ଏହି ି ଦିନି ଶିବି 
ଦର୍ଶଶନ କରି ି ପରିବିାାରର ମଙ୍ଗଳକାାମନାା ଓ ଆରୋ�ୋଗ୍ୟୟ ଲାାଭ 
ନିମିନ୍ତେ� ଶିବିଙୁ୍କୁ ପ୍ରାାର୍ଥଥନାା କରାାଯାାଇଥାାଏ । 

   ଗୌ�ୌରୀୀ ତୃୃତୀୀୟାା ବାା ହରିତିାାଳିକିାା ବ୍ରତ
	 ଭାାଦ୍ରବ ଶୁୁକ୍ଲଲ ତୃୃତୀୀୟାା ଦିନି ଏହି ି ବ୍ରତ ସର୍ବବଭାାରତୀୀୟ 
ସ୍ତରରେ� କୁୁଆଁଁରୀୀ ଝିଅିମାାନେ� ଉତ୍ତମ ପତି ିପାାଇବାା ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟରେ� 
ପାାଳନ କରିଥିାାନ୍ତି ି। ଏ ବ୍ରତଟି ିଢେ�ଙ୍କାାନାାଳରେ� ବିଶିେ�ଷ ଜନପି୍ରିୟ 
ନୁୁହେଁ�ଁ । ତଥାାପିି କେ�ତେ�କ ଶୈ�ୈବପୀୀଠରେ� ଏହି ିବ୍ରତକୁ କୁୁଆଁଁରୀୀ 
ଝିଅିମାାନେ� ପାାଳନ କରିବିାା ସ୍ୱରୂପ ଶିବିଙ୍କର ଆରାାଧନାା କରିଥିାାନ୍ତି।ି 
ବ୍ରଜନାାଥଙ୍କ ଚତୁୁର ବିନିୋ�ୋଦରେ� ରାାଜଜେ�ମାା ଗୌ�ୌରୀୀବ୍ରତ ପାାଳନ 
କରିଥିିବାା କଥାା ଉଲ୍ଲେ�ଖ ଅଛି ି।(୯) ଏଥିରୁୁ ଅନୁୁମିିତ ହୁୁଏ ଯେ� ଏହି ି
ବ୍ରତଟି ିଢେ�ଙ୍କାାନାାଳରେ� ପ୍ରାାଚୀୀନ କାାଳରୁ ପ୍ରଚଳିତି ହୋ�ୋଇଆସୁଛୁି।ି 
	 ଏହାାର ବିଷିୟବସୁ୍ତୁରେ� ରହିଛିି ି ପାାର୍ବବତୀୀ ବାାରବର୍ଷଷ 
କାାଳ ଶିବିଙୁ୍କୁ ପାାଇବାା ଲାାଗିି ହିମିାାଳୟର ଶଙ୍କର ଶୃଙୃ୍ଗରେ� 
କୋ�ୋଠରେ� ତପସ୍ୟାା� କଲେ� । ଏହି ି ସମୟରେ� ହିମିାାଳୟ ତାାଙ୍କ 
ପାାଇଁଁ ଗୋ�ୋଟିଏି ଉତ୍ତମ ପାାତ୍ର ଖୋ�ୋଜୁଥିଲେ� । ବିଷୁି୍ଣୁ ତାାଙୁ୍କୁ ବିବିାାହ  
କରିବିାାକୁୁ ନାାରଦଙ୍କ ମଧ୍ୟସ୍ଥତାାରେ� ହିମିାାଳୟଙ୍କ ପାାଖକୁ ପ୍ରସ୍ତାାବ 
ମଧ୍ୟ ପଠେ�ଇଥିଲେ�। ଏଥିରେ� ହିମିାାଳୟ ମଧ୍ୟ ସହମତି ି ପ୍ରଦାାନ 
କରିଥିିଲେ� । କିନୁି୍ତୁ ପାାର୍ବବତୀୀ ଏସମ୍ବାା�ଦ ପାାଇ ଅତ୍ୟୟନ୍ତ ଦୁଃଃ�ଖ  
ଅନୁୁଭବ କଲେ� । ପାାର୍ବବତୀୀ ନିଜି ସଖୀୀଙ୍କ ସହିତି ବଣକୁ ଗଲେ�। 
ସେ�ହି ି ଘଞ୍ଚ ଅରଣ୍ୟୟରେ� ପାାର୍ବବତୀୀ ଗୋ�ୋଟିଏି ନଦୀୀକୂୂଳରେ� ବସି ି
ଶିବିଙ୍କର ମୂରୂ୍ତ୍ତି ିଗଢ଼ିଲିେ� । ରାାତିସିାାରାା ଉଜାାଗର ରହି ିସୁ୍ତୁତି ିଗୀୀତାାଦି ି
ଗାାନ କରି ିଶିବିଙୁ୍କୁ ପ୍ରାାର୍ଥଥନାା କଲେ� । ସେ�ହି ିଦିନିଟି ିଥିଲାା ଭାାଦ୍ରବ 
ଶୁୁକ୍ଳପକ୍ଷ ହସ୍ତାା ନକ୍ଷତ୍ର ଯୁୁକ୍ତ ତୃୃତୀୀୟାା ତିଥିି । ଭଗବାାନ ଶଙ୍କର 
ପାାର୍ବବତୀୀଙ୍କ ତପସ୍ୟାା�ରେ� ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୋ�ୋଇ ଆବିରି୍ଭାା�ବ ହେ�ଲେ� । 
ପରଦିନି ନଦୀୀରେ� ସ୍ନାାନ କରିବିାା ପୂୂର୍ବବକ ବ୍ରତର ଉପକରଣମାାନ 
ଭସାାଇ ଦେ�ଲେ� । ବନର ଫଳମୂଳୂ ଖାାଇ ସେ�ହି ିଦିନିଟି ିସଖୀୀ ବାା 
ଆଳୀୀମାାନଙୁ୍କୁ ସହିତି ଅତିବିାାହିତି କରିଥିିବାାରୁୁ ବ୍ରତକୁ ହରିତିାାଳିକିାା 
ବୋ�ୋଲି ମଧ୍ୟ କୁୁହାାଯାାଏ । ଏଣେ� ହିମିାାଳୟ କନ୍ୟାା�କୁ ଖୋ�ୋଜିଖିୋ�ୋଜି ି
ଆସି ି ସେ�ଠାାରେ� ପହଞ୍ଚିଲିେ� । ପାାର୍ବବତୀୀ ପିିତାାଙ୍କ ଆଗରେ� ସବୁ 
କଥାା କହିଲିେ� । ପାାର୍ବବତୀୀ ଶିବିଙୁ୍କୁ ବିବିାାହ କରିବିାା ନିମିନ୍ତେ� ଅନୁୁମତି ି
ଦେ�ଲେ� । ଶିବିପାାର୍ବବତୀୀଙ୍କର ବିବିାାହ ଅନୁୁଷ୍ଠିତି ହେ�ଲାା । ତେ�ଣୁ 
ଉତ୍ତମ ପତି ି ପାାଇବାା ନିମିନ୍ତେ� କନ୍ୟାା�ମାାନେ� ଏହି ି ବ୍ରତ ପାାଳନ 
କରିଥିାାନ୍ତି ି। 

   ପୁୁଷ୍ୟାା�ଭିଷେ�କ
 	ପୌ� ୌଷ ମାାସ ପୂୂର୍ଣ୍ଣଣମାା ଦିନି ଏହାା ପାାଳନ କରାାଯାାଇଥାାଏ। 
ମନ୍ଦିରିରେ� ଅଧିଷ୍ଠିତି ଠାାକୁୁରମାାନଙୁ୍କୁ ନୂୂତନ ବସ୍ତ୍ର ଭୂୂଷଣ ଆଦି ି
ପ୍ରଦାାନ କରାାଯାାଇ ଅଭିିଷେ�କ କର୍ମମ ଅନୁୁଷ୍ଠିତି ହୁୁଏ । ଏହି ି
ଅଭିିଷେ�କର ଫଳ ସମ୍ପର୍କକରେ� ଲିିଙ୍ଗପୁୁରାାଣରେ� ଉଲ୍ଲେ�ଖ ଅଛି-ି 

“ପୁୁଷମାାସ ପୂୂର୍ଣ୍ଣିିମାା  ଯେ� ତିଥିି ମନୋ�ୋହର
ପୁୁଷ୍ୟାା� ନକ୍ଷେ�ତ୍ର ସଂଂଯୁକ୍ତ ତହିଁରଁେ� ଆବର ।

ଋୁୁକ୍ଷଭାାବେ� ତିଥିି ଜାାଣିି ଆନନ୍ଦିତି ମନେ�
କରିବିେ� ମୋ�ୋ ବନ୍ଦାାପନାା ଭକ୍ତ ଦ୍ୱିଜିଗଣେ� ।
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ମୁକିୁ୍ତିଦାାତ୍ରୀୀ ଅଟେ� ଜାାଣ ପୌ�ୌଷ ପୂୂର୍ଣ୍ଣଣମାାସୀୀ

ସର୍ବବଲୋ�ୋକଙ୍କ ମଙ୍ଗଳ ଘଟାାଏ ବିଶିେ�ଷି ି।“  (୧୦)
	  ପୂୂର୍ଣ୍ଣଣମୀୀର ପୂୂର୍ବବଦିନି ଅର୍ଥାା�ତ୍ ଚତୁୁର୍ଦ୍ଦଦଶୀୀ ଦିନି 
ମଧ୍ୟରାାତ୍ରରେ� ସେ�ବାାୟତମାାନେ� ଶୁୁଚିମିନ୍ତ ହୋ�ୋଇ କଳସୀୀରେ� ଜଳ 
ଆଣିି ମନ୍ଦିରି ଭିିତରେ� ରଖିବେ� । ସୂରୂ୍ଯ୍ୟୋ�ୋ��ଦୟ ପରେ� ନାାନାା ସୁଗୁନ୍ଧ 
ଫୁୁଲ ଓ ଚନ୍ଦନ ସହିତି କ୍ଷୀୀର ତଥାା ପଞ୍ଚାାମୃତୃ ମିିଶାାଇ ଠାାକୁୁରଙୁ୍କୁ 
ସ୍ନାାନ କରାାଯିିବ। ଏହାାପରେ� ରୁୁଦ୍ରାାଭିିଷେ�କ ପାାଠ କରାାଯିିବ । 
ଏହାାପରେ� ଅଷ୍ଟାାକ୍ଷରୀୀ ମନ୍ତ୍ର ପାାଠ ହେ�ବ । ଏହାାପରେ� ଷୋ�ୋଳ 
ଉପଚାାରରେ� ପୂୂଜାା ହୁୁଏ । 

     ଶିବିପାାର୍ବବତୀୀ  ବିବିାାହ ବାା ଶୀୀତଳ ଷଷ୍ଠୀୀ 
 	 ଓଡ଼ିଶିାାର ପୁୁରପଲ୍ଲୀୀରେ� ଶିବି ବିବିାାହ ବାା ଶୀୀତଳ ଷଷ୍ଠୀୀ 
ଉତ୍ସବ ପାାଳିତି ହୋ�ୋଇଥାାଏ । ଜ୍ୟୋ�ୋ�ଷ୍ଠମାାସ ଶୁୁକ୍ଲଲ ପ୍ରତିପିଦାା ଠାାରୁୁ 
ଏକ ସପ୍ତାାହ ବ୍ୟାା�ପୀୀ ଅନୁୁଷ୍ଠିତି ଏହି ି ଯାାତ୍ରାା ଉତ୍କଳୀୀୟ  ଧର୍ମମ, 
ସମାାଜ ଓ ସଂଂସ୍କୃତୃି ିତଥାା ଶାାନ୍ତି ିମୈ�ୈତ୍ରୀୀର ଏକ ପାାରମ୍ପରିକି ପର୍ବବ 
ରୂୂପେ� ପାାଳିତି ହୋ�ୋଇ ଆସୁଛୁି ି। ଓଡ଼ିଶିାାର ଧାାର୍ମିିକ ପରମ୍ପରାାରେ� 
ଗଣପର୍ବବର ମାାନ୍ୟୟତାା ଲାାଭ କରିଥିିବାା ଏହି ି ପର୍ବବ ଉତ୍କଳୀୀୟ 
ସଂଂସ୍କୃତୃିରି ସ୍ମାାରକ । ଯାାତ୍ରାା ପାାଳନ ଉପଲକ୍ଷେ� ବୈ�ୈଶାାଖ ଶୁୁକ୍ଳ 
ତୃୃତୀୀୟାା ବାା ପବିତି୍ର ଅକ୍ଷୟ ତୃୃତୀୀୟାା ଠାାରୁୁ ଏହି ିଉତ୍ସବର ପ୍ରାାରମି୍ଭିକ 
କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କ୍ରମର ଶୁୁଭାାରମ୍ଭ ହୋ�ୋଇଥାାଏ । ସେ�ହିଦିିନି କନ୍ୟାା�ପିତାା 
ଚୟନ କରାାଯାାଏ । ଏଥି ସହିତି ଶିବି ମନ୍ଦିରିମାାନଙ୍କରେ� ପ୍ରସୁ୍ତୁତି ି
ପର୍ବବ ଯଥାା- ରଥ ଓ ମେ�ଢ଼ ନିରି୍ମାା�ଣ ଆଦି ି କାାର୍ଯ୍ୟୟ�ର ଅନୁୁକୂୂଳ 
ହୋ�ୋଇଥାାଏ । ଜ୍ୟେ�େଷ୍ଠ ଶୁୁକ୍ଲଲ ପ୍ରତିପିଦ ତିଥିିରେ� କନ୍ୟାା� ପିିତାାଙ୍କ 
ଗୃହୃରେ� ବିବିାାହ ନିମିନ୍ତେ� ନିରି୍ବବନ୍ଧ କର୍ମମ ଅନୁୁଷ୍ଠିତି ହୁୁଏ । ପଞ୍ଚମୀୀ 
ଦିନି ପାାର୍ବବତୀୀଙୁ୍କୁ ମନ୍ଦିରି ମଧ୍ୟରେ� ବିମିାାନରେ� କନ୍ୟାା�ପିତାାଙ୍କ ଗୃହୃକୁ 
ଅଣାାଯାାଇଥାାଏ । ଦେ�ବୀୀଙୁ୍କୁ ନାାନାାଦି ି ସୁନୁାା ରୂୂପାା ଅଳଙ୍କାାର ଓ 
ପାାଟ ବସ୍ତ୍ରରେ� କନ୍ୟାା�ବେ�ଶରେ� ସଜାାଇ ଦିଆିଯାାଏ । ସନ୍ଧ୍ୟାା�ରେ� 
ଶିବିଙୁ୍କୁ ବରବେ�ଶରେ� ସଜାାଇ ବୃୃଷଭ ବାାହନ ମେ�ଢ଼ ବାା ରଥରେ� 
ବସାାଇ କନ୍ୟାା�ପିତାାଙ୍କ ଗୃହୃକୁ ବରଯାାତ୍ରୀୀ ସହ ବାାଣ, ବାାଦ୍ୟୟ ବଜାାଇ 
ପଟୁଆରାାରେ� ଅଣାାଯାାଏ । ବିବିାାହ ମଣ୍ଡପରେ� ଶିବିପାାର୍ବବତୀୀ କନ୍ୟାା� 
ରୂୂପରେ� ବସନ୍ତି ି । ବାାଟ ବରଣ, ପାାଣିିଗ୍ରହଣ, ହସ୍ତଗଣ୍ଠି ି ବନ୍ଧନ, 
କନ୍ୟାା�ଦାାନ, କଉଡ଼ି ିଖେ�ଳ ଓ ବନ୍ଦାାପନାା ଆଦି ିଦୃୃଶ୍ୟୟ ମନୋ�ୋହର 
ହୋ�ୋଇଥାାଏ । ବୈ�ୈଦିକି ବିଧିାାନ ଅନୁୁସାାରେ� ବିବିାାହ ସମ୍ପନ୍ନ 
ହୋ�ୋଇଥାାଏ । ବିବିାାହ ଉପଲକ୍ଷେ� କନ୍ୟାା�ପିତାାଙ୍କର ନିମିନ୍ତ୍ରିତି 
ବନୁ୍ଧୁବାାନ୍ଧବ ବିଭିିିନ୍ନ ଭାାର, ବେ�ଭାାର ଅର୍ପପଣ କରନ୍ତି ି । କନ୍ୟାା� 
ପକ୍ଷରୁ ଆସିଥିିବାା ବନୁ୍ଧୁବାାନ୍ଧବ ଓ ବରଯାାତ୍ରୀୀମାାନଙ୍କ ନିମିନ୍ତେ� ପ୍ରୀୀତି ି
ଭୋ�ୋଜନର ବ୍ୟୟବସ୍ଥାା କରାାଯାାଇଥାାଏ । ବିବିାାହର ପରଦିନି ଶୀୀତଳ 
ଷଷ୍ଠୀୀ ଯାାତ୍ରାା । ଶିବି ପାାର୍ବବତୀୀ ସ୍ୱମନ୍ଦିରିକୁୁ ଯାାତ୍ରାା କରନ୍ତି ି।

    ଜଳଛାାୟାା
	ଗ୍ରୀ ୀଷ୍ମମଋତୁୁରେ� ଢେ�ଙ୍କାାନାାଳର ଶୈ�ୈବପୀୀଠଗୁଡ଼ିକିରେ� 
ଜଳଛାାୟାା ମହୋ�ୋତ୍ସବ  ପାାଳିତି ହୁୁଏ । ଏହି ି ଅବସରରେ� 

ଠାାକୁୁରଙ୍କର ଜଳଲାାଗିି ହୁୁଏ । ଏହିଦିିନିରେ� ଶିବିଙୁ୍କୁ ୧୦୮ 
କଳସୀୀ ଜଳରେ� ସ୍ନାାନ କରାାଯାାଏ । ମନ୍ଦିରିରେ� ପ୍ରସାାଦ ସେ�ବନର 
ବ୍ୟୟବସ୍ଥାା ମଧ୍ୟ କରାାଯାାଇଥାାଏ । ଏହି ି ସମୟରେ� ଭକ୍ତମାାନଙ୍କ 
ଦ୍ୱାାରାା ସଂଂକୀୀର୍ତ୍ତତନ କରାାଯାାଏ । ଏତଦବ୍ୟୟତୀୀତ ଢେ�ଙ୍କାାନାାଳର 
ଶୈ�ୈବପୀୀଠଗୁଡ଼ିକିରେ� ମେ�ଷ ସଂଂକ୍ରାାନ୍ତି,ି ଦମନକ ଚତୁୁର୍ଦ୍ଦଦଶୀୀ, ଶିବି 
ପବିତି୍ରାାରୋ�ୋପଣ, ଶାାରତ କାାଳୀୀନ ଦୁୁର୍ଗାା�ତ୍ସବ, ପ୍ରଥମାାଷ୍ଟମୀୀ, ଓଢଣ 
ଷଷ୍ଠୀୀ, ଧନୁୁସଂଂକ୍ରାାନ୍ତି,ି ମକର ସଂଂକ୍ରାାନ୍ତି ି ଇତ୍ୟାା�ଦି ି ପର୍ବବପର୍ବାା�ଣୀୀ 
ପାାଳନ କରାାଯାାଏ । 

ପ୍ରାାନ୍ତଟୀୀକାା:-
୧.ପୂୂର୍ଣ୍ଣଣଚନ୍ଦ୍ର ଭାାଷାାକୋ�ୋଷ,ପୃ-ୃ୧୧୮୩ ।
୨.ସାାହୁୁ ବାାସୁଦୁେ�ବ: ଓଡ଼ିଆି ଶବ୍ଦ ବୁ୍ୟୁ�ତ୍ପତ୍ତି ି ବିଜି୍ଞାାନ । କୋ�ୋଣାାର୍କକ 
ପବ୍ଲିି�ଶର୍ସସ, ବିନିୋ�ୋଦ ବିହିାାରୀୀ, କଟକ-୨ । ପୃ-ୃ୯୬ ।
୩.ନାାୟକ ସଦାାନନ୍ଦ: ଲୋ�ୋକଧର୍ମମ ଓ ଲୋ�ୋକ ସାାହିତି୍ୟୟ । ଗାାୟତ୍ରୀୀ 
ବୁୁକ୍ସ, କଳ୍ପନାା ଛକ, ଭୁୁବନେ�ଶ୍ୱର, ୧ମ ମୂଦୂ୍ରଣ-୧୯୯୯, ପୃ।ୃ
୪.ଦାାଶ ସୁଦୁର୍ଶଶନ: ସାାବିତି୍ରୀୀ ଓ ଶିବିରାାତ୍ରୀୀ ବ୍ରତକଥାା । ଲୋ�ୋକସେ�ବାା 
ଯନ୍ତ୍ରାାଳୟ, କଟକ, ୧ମ ମୂଦୂ୍ରଣ-୧୯୨୨ । ପୃ-ୃ୨୧ ।
୫. ରଥ ଗୋ�ୋବିନି୍ଦ: ଶିବିରାାତ୍ରି ିବ୍ରତକଥାା ଓ ଉପବାାସ ବିଧିି । ପୃ-ୃ୪ 
୬. ପ୍ରଧାାନ କ୍ଷେ�ତ୍ରମୋ�ୋହନ: ବୃୃହତ୍ ଶିବି ପୁୁରାାଣ (୩ୟ ଖଣ୍ଡ), 
ଧର୍ମମଗ୍ରନ୍ଥ ଷ୍ଟୋ�ୋର, ଆଲିିଶାା ବଜାାର, କଟକ-୨ । ପୃ-ୃ୧୧୪ । 
୭. ରଥ ଗୋ�ୋବିନି୍ଦ: ଶିବିରାାତ୍ରି ିବ୍ରତକଥାା ଓ ଉପବାାସବିଧିି । ପୃ-ୃ୯ ।
୮. ପ୍ରହରାାଜ ଭବାାନୀୀ: ଧବଳେ�ଶ୍ୱରଙ୍କ ବୃୃହତ ବ୍ରତକଥାା ବାା 
ବଡ଼ଓଷାା ।
୯.ବଡ଼ଜେ�ନାା ବ୍ରଜନାାଥ: ଚତୁୁର ବିନିୋ�ୋଦ (ସଂଂ. ସୁଧୁାାକର 
ପଟ୍ଟନାାୟକ) । ପ୍ରାାଚୀୀ ସମିିତି,ି ଷୁ୍ଟୁଡେ�ଣ୍ଟ ଷ୍ଟୋ�ୋର । ୧୯୪୬ । ପୃ-ୃ
୫୬ ।
୧୦. ଲିିଙ୍ଗ ପୁୁରାାଣ, ପୃ-ୃ୨୧୬ ।	

ସହାାୟିିକାା :-					   
୧ ) ପ୍ରହରାାଜ, ଗୋ�ୋପାାଳ ଚନ୍ଦ୍ର, ପୂୂର୍ଣ୍ଣଣଚନ୍ଦ୍ର ଓଡ଼ିଆି ଭାାଷାାକୋ�ୋଷ (୧ମ 
ଖଣ୍ଡ)। ଉତ୍କଳ ସାାହିତି୍ୟୟ ପ୍ରେ�ମ୍, କଟକ, ପ୍ରଥମ ପ୍ରକାାଶ- ୧୯୩୮। 

୨)ରଥ, ଗୋ�ୋବିନି୍ଦ, ଶିବିରାାତ୍ରି ି ବ୍ରତକଥାା ଓ ଉପବାାସ 
ବିଧିି, ପ୍ରକାାଶକ ଗୋ�ୋବିନି୍ଦ ରଥ, କଟକ, ୧୯୧୦। 

୩)ପ୍ରହରାାଜ,  ଭବାାନୀୀ, ଧବଳେ�ଶ୍ଵରଙ୍କ ବୃୃହତ୍ 
ବ୍ରତ ବାା ବଡ଼ଓଷାା। ଆଠଗଡ଼ ମହାାରାାଜାା ଶ୍ରୀୀକର୍ଣ୍ଣଣ 
ରାାଧାାନାାଥ ବେ�ବର୍ତ୍ତାା�, ୨ୟ ସଂଂସ୍କରଣ-୧୯୧୪। 

୪) ପ୍ରଧାାନ, କ୍ଷେ�ତ୍ରମୋ�ୋହନ (ସଂଂ), ଲିିଙ୍ଗ ପୁୁରାାଣ, ଧର୍ମମଗ୍ରନ୍ଥ 


